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平成 23 年４月 28 日 

総 務 省 統 計 局 
 

東日本大震災の発生により 
消費行動に大きな影響がみられた主な品目等 

 
東日本大震災により消費行動に大きな影響がみられた主な品目等を挙げると，以下の表のと
おりとなっている。また，その支出の動向を日別にみると，図１～26 のとおりとなっており，
震災発生直後の一時的なまとめ買いのほか，品薄による支出の減少や消費マインド低下等の影
響がうかがえる。 
 

表 消費行動に大きな影響がみられた主な品目等（平成 23 年３月） 

 

（％）

対前年同月
名目増減率

対前年同月
実質増減率

消費支出の
実質増減率
への寄与度

食料

米（図１） 10.8 19.5 0.13
乾うどん・そば（図２） 12.5 13.8 0.00
スパゲッティ（図３） 15.3 22.5 0.01
カップめん（図４） 40.8 43.2 0.04
即席めん（図５） 29.7 31.9 0.02

もち（図６） 37.2 43.7 0.01
魚介の缶詰（図７） 39.8 41.6 0.02
粉ミルク（図８） 39.7 41.7 0.01
ヨーグルト（図９） -6.4 -4.8 -0.01
納豆（図10） -6.1 -4.3 0.00

ミネラルウォーター（図11） 148.8 161.3 0.08
食事代（図12） -14.1 -14.2 -0.47
飲酒代（図13） -35.6 -35.7 -0.19

光熱・水道

他の光熱のその他注１）（図14） 325.0 242.2 0.01

家具・家事用品

炊事用ガス器具注２）（図15） 107.4 120.6 0.04
電球・蛍光ランプ注３）（図16） 10.1 10.9 0.00
ティッシュペーパー（図17） 29.4 39.0 0.02
トイレットペーパー（図18） 32.3 40.9 0.03

保健医療

紙おむつ（図19） 18.7 20.4 0.02
保健用消耗品注４）（図20） 33.6 28.6 0.05

交通・通信

鉄道運賃（図21） -12.0 -12.0 -0.08
ガソリン（図22） 4.8 -7.6 -0.14

教養娯楽

電池（図23） 185.7 181.2 0.08
宿泊料（図24） -34.5 -33.8 -0.15
入場・観覧・ゲーム代（図25） -24.5 -24.7 -0.19

その他の消費支出

寄付金（図26） 858.3 857.3 0.58

注１） 「他の光熱のその他」はカセット式ガスコンロ用のガスボンベを含む。

注２） 炊事用ガス器具はカセット式ガスコンロを含む。
注３） 電球・蛍光ランプはＬＥＤ電球を含む。

注４） 保健用消耗品はマスクを含む。

追加参考図表３ 

＜家計調査＞ 



図１　米

図２ 　乾うどん・そば

図３ スパゲ テ
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図３　スパゲッティ

図４　カップめん
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図５　即席めん

図６　もち

図７ 魚介の缶詰
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図７　魚介の缶詰

図８　粉ミルク
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図９　ヨーグルト

図10　納豆

図 ミネラ ウ タ
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図11　ミネラルウォーター

図12　食事代
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東京都水道局が，一部の浄水場から

配水する水道水について乳児の摂取

制限を要請
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図13　飲酒代

図14　他の光熱のその他

注）　「他の光熱のその他」はカセット式ガスコンロ用のガスボンベを含む。

図 炊事用ガ 器具
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図15　炊事用ガス器具

注）　炊事用ガス器具はカセット式ガスコンロを含む。

図16　電球・蛍光ランプ

注）　電球・蛍光ランプはＬＥＤ電球を含む。

0

5

10

15

20

25

30

35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

（円）

（日）

平成22年 ３月

平成23年 ３月

平成23年３月11日

東日本大震災発生

0

3

6

9

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

（円）

（日）

平成22年 ３月

平成23年 ３月

平成23年３月11日

東日本大震災発生

5



図17　ティッシュペーパー

図18　トイレットペーパー

図 紙おむ
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図19　紙おむつ

図20　保健用消耗品

注）　保健用消耗品はマスクを含む。
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図21　鉄道運賃

図22　ガソリン

図 電池
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図23　電池

図24　宿泊料

0

20

40

60

80

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

（円）

（日）

平成22年 ３月

平成23年 ３月

平成23年３月11日

東日本大震災発生

0

30

60

90

120

150

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

（円）

（日）

平成22年 ３月

平成23年 ３月

平成23年３月11日

東日本大震災発生

7



図25　入場・観覧・ゲーム代

図26　寄付金
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